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 I benefici dell’uso del portabook sono multipli :  

� Diminuzione della cifosi cervico-toracica alta e dei dolori frequenti 

in caso di posizione seduta prolungata,  

� Permettere ad un bambino che indossa un’ortesi del tronco tipo  

Milwaukee di proseguire normalmente la scuola, e ad un’adulto che 

indossa collare cervicale di proseguire l’attività professionale, 

 

Globalmente, si nota una diminuzione della proiezione del tronco in avanti, 

in posizione seduta, con diminuzione delle costrizioni meccaniche sul corpo 

vertebrale. 

Il portabook crea un riflesso di raddrizzamento del tronco, utilissimo per gli 

adolescenti ipotonici. 
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